
CONSTELACIONESCONSTELACIONESCONSTELACIONES
FAMILIARES Y SISTÉMICASFAMILIARES Y SISTÉMICASFAMILIARES Y SISTÉMICAS



Bert Hellinger, el mayor exponente y
precursor de las Constelaciones familiares,
nos enseña: un recurso terapéutico que
permite a través de una mirada de Amor,
dar soluciones a situaciones dentro del
sistema familiar que estén creando
desequilibrios y que a través de otras
técnicas pudiera tardar años en
conseguirla. 
En un mundo tan convulsionado, en donde
las personas buscan salidas a sus conflictos
laborales, sentimentales y familiares de
forma expedita, esta herramienta es sin
duda la más avanzada y de mayor
proyección del siglo XXI.





Basado en la teoría sistémica, la propuesta supone el trabajo
energético a través de movimientos sistémicos propios de la terapia
familiar sistémica, se incorpora material de estudio a través de la
comunidad de aprendizaje por medio de investigaciones y prácticas
con clientes externos sobre temas relacionados con la terapia
sistémica familiar, todo ello con el apoyo de tutores que acompañan
el proceso

El programa se entrega en una comunidad virtual dentro de la
plataforma almaraices.com.
Los encuentro son semanales, los días lunes de 19 a 21 horas
Madrid, contiene práctica y teoría propia de cada módulo, además
de asignaciones.
Para certificarse, debe demostrar la capacidad consteladora a
través de intervenciones supervisadas.
La facilitación del programa lo realizan facilitadores certificados
con experiencia en la técnica.













CONOCER LAS TEORÍAS QUE DIERON ORIGEN A LAS
CONSTELACIONES FAMILIARES DE BERT HELLINGER.

IDENTIFICAR LAS ÓRDENES DEL AMOR.

ENTENDER LAS DIFERENTES IMPLICACIONES
DENTRO DEL CAMPO DE LAS CONSTELACIONES
FAMILIARES.

ORDENAR MI SISTEMA FAMILIAR.

RECONOCER LAS CARACTERÍSTICAS DE MI CLAN

IDENTIFICAR DENTRO DE MI CLAN FAMILIAR LAS
IMPLICACIONES.





ORDENAR TU HISTORIA DESDE EL
AMOR Y EL RESPETO.

COMPRENSIÓN DE LA HISTORIA EN
EL PRESENTE.

HACERTE CARGO DE TU PROCESO
DE CRECIMIENTO.

DEJAR ATRÁS POSTURAS DE
VÍCTIMA.

VIVIR TU PROPIA VIDA.

SENTÍR VÍNCULOS DESDE EL AMOR
CON TU CLAN FAMILIAR



COMPRENSIÓN DESDE LA MIRADA
SISTÉMICA.

CONEXIÓN CON EL PROPÓSITO DE LA VIDA.

RENDIRSE ANTE EL DESTINO DEL OTRO.

IDENTIFICARSE COMO UN GESTOR DE LA
AYUDA.
PRINCIPIOS EN LA PRÁCTICA DE LA
HERRAMIENTA

PRINCIPIOS ÉTICOS.



Origen de las
Constelaciones
Familiares.

La familia de Origen.

Las Órdenes del Amor.

Acércate a tu historia,
reconoce tu origen. Identifica
las carácteristicas de tu clan.



Acércate a tus primeros
vínculos, a lo que te dijeron
que era malo y bueno, la
lealtad como recurso de
sobrevivencia.

VÍnculos familiares.

La historia como un vÍnculo.

Transgeneracional.

La conciencia

Buena y mala conciencia.



El tránsito hasta llegar a la vida,
tomarla de mis padres. Es en la
infancia donde ocurren los
eventos que, luego de adultos nos
generan reacciones y actitudes
que te impiden vincularte desde
el amor.

Proyecto sentido.

Amor ciego.

Ser Niño.



Las heridas de la infancia dejan
huellas toda la vida, el trabajo es
sanar y reescribir la historia con
los ojos del adulto.
Es importante, para todos los que
asumen el compromiso del
trabajo personal, mirar las heridas
y sanarlas.

Como se formaron las

heridas en la infancia.

El niño interno herido.

La adolescencia.



Recopilar la informacion
necesaria en la historia
familiar que me permita
indagar para qué se
manifiesta el tema en el
presente.

El sabio Interno.  
Pasos para la
intervención según
modelo Alma Raíces.
La entrevista.
El genograma.
Que preguntar.



Encontrarme y sentirme
atraído por el otro, querer
quedarme toda la vida.
Enamorarme.

La niña de papá.

El niño de mamá.

Fundamentos en la
relación de pareja.



La pareja es el espacio en
donde me descubro como
adulto, es allí donde
encuentro la autonomía y
tambien resignifico los
asuntos pendientes en el
arbol.

Fundamentos en la
relación de pareja II.
Implicaciones.
Parejas GBLT.
El buen amor en la
pareja.



Las emociones.

La enfermedad como camino.

La enfermedad transgeneracional .

El sentido de la enfermedad.

Victima y perpetrador

Guardamos en la historia del clan
familiar, lealtades e
implicaciones, traumas
transgeneracionales, dinámicas
de victimas y perpetrador que
nos atan y se presentan en forma
de síntoma.



La Ayuda.
Criterios que debe
manejar un constelador
familiar.
Órdenes de la ayuda.
El tema de consulta.
Metáforas y símbolos.
Uso de los predicados.



Órdenes del amor en la organización.

Implicaciones, Lealtades.

Exito y Dinero

¿Cuánto dinero mereces por
lo que haces y sabes hacer
bien?



Observación
Percepción
Intuición.
Comprensión
Concordancia.
Frases Sanadoras.



Principios de las constelaciones

cuánticas.

Trauma y constelaciones

familiares.





Certificación, trabajo final, la capacidad
consteladora y los seminarios se realizan a lo
largo de la formación a partir del módulo VIII.
Algunas actividades inician en el Módulo IX



Cada participante para certificarse, dentro del programa debe
asistir al menos al 80% de los encuentros, y realizar las actividades
en un 100%.

Entrega de las asignaciones.

Realizar al menos 6 constelaciones familiares supervisadas.

Elaborar un seminario a una comunidad para la difusión de la

herramienta.

Realizarse una Constelación Familiar.

Cumplir con los requisitos económicos.

Certifica el Instituto de Formación Sistémica Alma Raices España.



Directora Fundadora del Instituto
Alma Raices, Caracas - Madrid.

Profesora Universitaria,
Consteladora Familiar y Terapeuta
Sistémica certificada por Hellinger
Sciencia.

Especialista en manejo de Trauma
Familiar formada por Bertold
Ulsamer.

Consejera en descodificación
biológica de las enfermedades.

Facilitadora. Consejera en
descodificación.

Facilitadora del modelo Biodanza
SRT.
Formación en Trauma con Bessel
Van der Kolk.



La certificación se otorga a
quienes cumplan con los
requisitos de egreso que acredita
al participante haber aprobado
las unidades curriculares
correspondientes, certificandose
como:



PRECIO ESPECIAL
PARA GRUPOS y
EMPRESAS

FORMAS DE PAGO

120.00 €1.500, 00 40 EUROS

80.00 €1050.00 40 EUROS

Europa

América



KIT  DE F IGURINES SISTÉMICOS.  NO INCLUYE PRECIO

ENVIO.

250 HORAS DE FORMACIÓN,  TEÓRICA Y  PRÁCTICA.

CLASES CON PROFESIONALES EN EL  ÁREA DE LA

TERÁPIA SISTÉMICA,  ACOMPAÑAMIENTO PROFESIONAL

Y HUMANO.

FORMACIÓN PRÁCTICA Y  VIVENCIAL .

BIBLIOTECA VIRTUAL.

VIDEOS ADICIONALES RELATIVOS AL TEMA.

DESCUENTOS EN TALLERES Y  FORMACIONES DE ALMA

RAÍCES

LA INVERSIÓNLA INVERSIÓNLA INVERSIÓN
INCLUYEINCLUYEINCLUYE
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info@almaraices.com

+(58) 4149187475
+(34) 613581626


